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Shera %stsmpa

Chirurgia estetica: appello degli esperti per una
“bellezza etica”

A lanciarlo sono statii chirurghi riuniti a Milano per il I'V Congresso
dedicato alla sicurezza nella medicina estetica. Aecanto alle belle notizie
(la chirurgia é sempre piit mininvasiva), dagli esperti é arrivato 'invito a
valutare attentamente i rischio di ogni intervento e sostanza. In sintesi:
“Piui scienza e meno marketing”.

15 DIC- La chirurgia plastica di seno & volto ste attreversando una rivoluzicne concettusle che segue i miglicramenti
tecnologici & scientifici. La parola dordine del Terzo Millennio & ‘'mininvasive’, soft. Un trend sostenuto anche da
una offerta variegata = tecniche chirurgiche che permettono cicatrici pressoche invisibili. Dooome pero teners
sempre alta 'attenzicns: "Lestatica nen pud prescindere dalla sicurezza e ed & necessaric evitare rischi inutili®, ha
affermato Maurizic Mava, Direttore della 5.C. di Chirurgia Plastica Fondazione Ircos Istituto Mazionale dei Tumeri, &
presidente del IV Congresso “Assthetic surgery of the breast - safe surgical approach — non invasive and minimally
invasive surgical treatments”, appena conclusc a Milano.

“Fil scienze & menc marketing” & I'appello di Mava. "Esistonc — ha spiegato I'esperto - varie tecniche di prelieve & di
trattamento & sormministrazicne, molteplici 2 non tutte uguali in termini di efficacia. Mon esiste ancora un protocollc
univoco che permette un risultats uniforme”. Se il trend & gradito dai pazienti, le richieste vanno mediate tra
aspettative e realtd. "Linnesto di grasso, ad esempic va sconsiglisto nei casi di una predisposizions genstica al
tumere {indicata dalla presenza di BRCA1 e BRCAZ - fasce presenti in circa il 20% della popelazions femminile),
familiaritd, seni con difficile |ettura radiclogica. Lestetica non pud prescindere dalla sicurezza & propric in gquesto
settore & necessario evitars rischi inutili. Non sappiamo ancora ad esempic come le staminali 2 i fattori di orescita
possono interagire con le cellule locali, - sottolinea il Dottor Mava - gquello che chiamiamao ‘oross telking”. "‘Beautiful
in science’ & la metafora che usismo per indicare che la bellezza deve essere etica ed evitare rischi inutili. Uno dei
pilastri della scelta & quindi il colloguic con la paziente, lanamnesi 2 la valutazione radiclogice che rappresents
poi il fuloro dei controlli sucoessivi®,

Il mercato crmai preveds un offerts moltc ampia, spiege Mava. "Sta 8 noi specielisti affiancare le pazienti 2
consigliare loro il maglic. Ve detto che ciascuna ha una storia & motivazioni differenti: alcuns sono disposte & tutto
per avere il corpo immaginato, altre preferiscono un spproccic soft, altre ancora sono sedette dal nuovo ad sltc
tasso tecnologice. La prima cosa che vogliame sottolinears & gquindi che le varie tecniche non sono adatte a tutti 2
non sono interscambiabili ma anche che ciascuna presents vantaggi e limiti. In questo ci poniamo come consulenti
competenti sis dal punto di vista dell'anstomie che della medicing & della tecnica”™

Protesi a goccia o tonde? Una scelta importante

Qruasi soneo i principali oriteri di scelta di impignto tra protesi tonde 2 anatomiche? Su guesto si & concentrata |a
relazions al Congresse di Alberto Rancati, professore associato dell Universita Cattolica degli studi di Busnaos Aires
in chirurgia plastica. "Lo studic di eta, altezza, peso, proporzicni & conformazicne anetomica & di primaria
importanza — ha spiegato I'esperto -. Se & vero che in Eurcpa si prediligono |e protesi anatomiche a goccia, dalla
forma pit naturale (le scelgono il 30% delle pazienti al prime intervents), & vero anche che in alcuni casi il miglior
risultato si ottiene con una tonda: un se2no basso, svuctato nellas parte alta, 18 conformazione della ghiandola, tessuti
rilassati possono renders un miglior risultate con un impiante tondeggiante purche e dimensioni rispettine le
proporzioni. Mella nostra esperienza sappiamoe infatti che le donne si pentone dellintervente quando chisdono
protesi roppo grandi, dimensione che va caeloolata anche considerando |g misura di partenza”,

Interventi diversi a seconda dell'eta

Se |a mastoplasztica additive & richissta generalments dalle donne pid giovani, non veanne trascursts |2 pil
complesse e affascinanti tecniche di rimodellamento o ‘pessi” che interessano donne adulte per costituzions, esiti di
gravidanza o sllsttamentsc oppure 8 causa delleta. In guesti casi si raggiunge la massima sinergia tra |2 varie
tecniche che prevedonc l'uso di protesi di ultima generazions asscciste all'utilizzo di grasse autcloge addizionato
con staminali per ottenere un profile ancora pil morbido e regolare, intervento che si put eseguire anche dope
gualche anno per riarmonizzare il profile del corpo 8 seguito dei suoi fisiclogici cambismenti. La "mastopessi con
sutoprotesit, ad esempic, & una tecnica Mave che permette di miglicrare 'aspetto del senc sfruttando |a stessa
ghiandola mammaria del polo infericre per oreare un effetto di riempimeanto simile a8 quello di una protesi.
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