
BLEFAROPLASTICA

La blefaroplastica è un intervento chirurgico per eliminare gli eccessi di pelle, ed a volte anche di grasso, delle 

palpebre che conferiscono agli occhi l’aspetto di uno sguardo stanco e poco sereno e spesso sono il primo segno 

dell’invecchiamento del volto. Il risultato finale consiste generalmente in un aspetto più riposato, fresco e giovanile.

Le eccessive ore di lavoro ed il processo fisiologico d’invecchiamento rendono i tessuti meno elastici, spesso un 

eccesso di pelle delle palpebre è causato dalla fuoriuscita del tessuto adiposo che protegge gli occhi dalle sue fasce, 

è quindi importante non rimuovere il grasso fuori sede bensì riposizionarlo solamente, altrimenti si rischia di creare 

una mancanza di volume intorno agli occhi.

A seconda della localizzazione del problema è possibile intervenire solo sulle palpebre superiori o su quelle inferiori, 

a volte è necessario invece eseguire una blefaroplastica completa.

In alcuni casi, a questa procedura, è utile l’associazione di altri trattamenti poiché l’intervento non permette di eli-

minare le rughe sull’esterno dell’occhio (zampe di gallina), anche se queste possono essere migliorate ed apparire 

meno evidenti grazie alla distensione della pelle ottenuta. Il trattamento di queste rughe associato a  quelle frontali si 

può eseguire con altri trattamenti quali la tossina botulinica o acido ialuronico. Questo intervento associa la tecnica 

della blefaroplastica a quella del botulino per rialzare la porzione laterale degli occhi e per spianare le rughe frontali, 

tra gli occhi.

Il  risultato è molto buono fin dall’inizio anche se persiste un’inevitabile gonfiore post-operatorio. 

Blefaroplastica palpebre superiori

Tecnica chirurgica: viene asportata con un elettrobisturi ad alta precisione “colorado” solamente l’eccesso di cute 

in eccesso.

Il grasso fuoriuscito ed il alcuni casi anche una piccola porzione di muscolo, che rendono lo sguardo gonfio e pe-

sante, vengono riposizionati e regolati.

L’asportazione di muscolo è limitata solamente a quella porzione non funzionante.

Cicatrici: lineari, sul solco palpebrale.

Blefaroplastica palpebre inferiori

Anche nelle palpebre inferiori possiamo avere un eccesso di pelle e grasso e quindi un effetto “gonfio e stanco” 

degli occhi.

Tecnica chirurgica: la cute in eccesso, il grasso ed i muscoli vengono riposizionati per ridare un aspetto giovanile 

all’occhio.

Il grasso in eccesso viene riposizionato (e non più rimosso come era d’uso fare anni fa causando un pericoloso 

effetto “occhio scavato”) nella porzione inferiore della palpebra che risulta spesso svuotata.

Cicatrici: ad meno di 1 mm dal margine ciliare inferiore.

Blefaroplastica + lifting botulinico

Questo intervento associa la tecnica della blefaroplastica a quella del botulino per rialzare la porzione laterale 

degli occhi e per spianare le rughe frontali, tra gli occhi.

Non solo elimina le borse e l’eccesso cutaneo dalle palpebre superiori ed inferiori ma solleva la regione anatomica 

sottopalpebrale dando piu risalto alla regione zigomatica.
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Esami preliminari: emocromo, formula,VES, glicemia, transaminasi, creatininemia, CPK, PTT, tempo di protrom-

binemia, ECG.

Anestesia: locale, in alcuni casi associata a leggera sedazione (anestesista presente).

Degenza: day-hospital.

Immediato post-operatorio: la  paziente può ritornare a casa accompagnata, minime sono le medicazioni da effet-

tuare e dopo cinque giorni e già possibile rimuovere i punti di sutura. Durante la prima settimana post-operatoria 

e consigliabile portare gli occhiali da sole per nascondere il gonfiore e le probabili ecchimosi presenti attorno alle 

palpebre.
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